ILMAINEN HYVANMIELEN
LIIKUNTATEMPAUS

Jumppaa, humppaa, venyffelya, vanuffelua,
fanssin hurmaa kaikenikaisille ja -kuntoisille

SUNNUNTAINA 22.9. KLO 10-15
VUOLENKOSKI AREENALLA

(Vuolenkoskentie 1290)
Paiva fé’n{nné’ hyvaa fiilista:
- Liisan pop-up hierontfapiste Jumppaa jota lihtéon puolen tunnin tuokioissa

Kuoppamaki, Maaseutunaiset, Maaseutuseura, Peurankello, Pohjois-litin Kiri, Pt

- Ravifseva speorftfikanttiini nensteppina kle 10-15-
~Kiipeilyseina lastfen palloilua ja femppuilua, lasten eléinjooga,
- lasf:;r p';u;"apilm koke perheen Baila con Mia, fanssillista liikuntaa,
- klo 10- keppijumppa, fasapainefuekio, Vire-favis,
lihaskuntofunti o mp;sé'ri':er’;b'ic. pila;es e /';'4"{,,,
alilla 15 ensimmaiselle Il,""l""l
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